
 
 

 

Sicurezza  
Sul Lavoro 
- Primo soccorso 
 

Corsi di 
Formazione e 

Aggiornamento 

per addetto al 
primo 

soccorso 

Obiettivi: 
 
Il Decreto Ministeriale n. 388/03, recando disposizioni in 
materia di primo soccorso aziendale in conformità a 
quanto previsto dall’ art. 45 del D. Lgs. 81/08, introduce 
una particolare classificazione aziendale per quanto 
attiene le modalità di organizzazione del pronto 
soccorso ed individua i contenuti dei corsi di 
formazione degli addetti al pronto soccorso. 
 
Tale decreto specifica anche le attrezzature minime di 
equipaggiamento e di protezione individuale che il 
datore di lavoro deve mettere a disposizione degli 
addetti. 
La formazione dei lavoratori designati deve essere 
ripetuta con cadenza almeno triennale per quanto 
attiene alla capacità di intervento pratico. 



 

ADDETTO PRIMO SOCCORSO – CORSO SICUREZZA 
SUL LAVORO 

 

CODICE 
MEPA 

TIPO 
CORSO 

DURATA 
ORE 

DI CUI 
FAD 

DI CUI 
WEBINAR 

E/O AULA 

DI CUI 
PRATICA 

ANNI 
VALIDITA’ 

 Addetto primo soccorso 12 - 8 4 3 

 
Addetto primo soccorso 

aggiornamento 
4 - 2 2 3 

✓ ADDETTO PRIMO SOCCORSO 
✓ Contenuti del corso di Primo Soccorso Gruppo B e C: 
✓ Prima lezione (4 ore) 
✓ Allertare il sistema di soccorso: 
✓ Cause e circostanze dell’infortunio  
✓ Riconoscere un’emergenza sanitaria: 
✓ Scena dell’infortunio (raccolta delle informazioni; 

previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili) 
✓ Accertamento delle condizioni psico-fisiche del 

lavoratore infortunato 
✓ Nozioni elementari di anatomia e fisiologia 

dell’apparato cardiovascolare e respiratorio 
✓ Tecniche di autoprotezione del personale Addetto al 

Primo Soccorso 
✓ Attuare gli interventi di Primo Soccorso: 
✓ Sostenimento delle funzioni vitali  
✓ Riconoscimento e limiti di intervento di Primo 

Soccorso  
✓ Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta 
✓ Seconda lezione (4 ore) 
✓ Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente 

di lavoro  
✓ Acquisire conoscenze generali sulle patologie 

specifiche in ambiente di lavoro 
✓ Terza lezione (4 ore) 
✓ Acquisire capacità di intervento pratico 

 

AGGIORNAMENTO 
✓ Acquisire capacità di intervento pratico: 
✓ Principali tecniche di comunicazione con il sistema di 

emergenza del SSN; 
✓ Principali tecniche di primo soccorso delle sindromi 

cerebrali acute; 
✓ Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome 

respiratoria acuta; 
✓ Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare; 
✓ Principali tecniche di tamponamento emorragico; 
✓ Principali tecniche di sollevamento, spostamento e 

trasporto del traumatizzato; 
✓ Principali tecniche di primo soccorso in caso di 

esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici. 
 

QUAL E' LA METODOLOGIA DIDATTICA? 
I corsi sono svolti con metodo altamente interattivo, in modo da coinvolgere gli allievi, sollecitarne l’interesse, favorire la 
discussione su casi pratici provenienti dalla loro esperienza. Per mantenere un alto livello di attenzione e favorire quindi 
l’apprendimento, verrà dato spazio all’interazione tra i partecipanti anche nella soluzione di casi reali mediante 
partecipazione a workshop. 

 

QUANDO E DOVE SI SVOLGE? 
I corsi possono essere svolti anche in modalità frazionata, parte in e-learning (FAD), parte in aula o in webinar 
(videoconferenza). Al momento della richiesta di offerta, scegliere il frazionamento preferito. Per le sessioni in e-learning 
occorre concordare la data di apertura della piattaforma. Il tempo di fruizione sarà gestito dai corsisti in piena autonomia nei 
30 giorni stabiliti con disponibilità dei sistemi 24/24h, si procederà infine al test di verifica dell'apprendimento in aula o dalla 
propria postazione, in base agli accordi. 
 

QUANTO COSTA E COME SI ORDINA? 
Il costo varia in base al frazionamento. Richiedere via mail il preventivo del corso scelto. Seguirà il capitolato o l’offerta 
dettagliata. 

www.ambroservizi.it 
info@ambroservizi.it 


